
 
 
 
 
 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 1-4 КЛАССАХ 
       План внеурочной деятельности является составной частью  основной общеобразовательной программы 
начального общего образования и определяет перечень    направлений внеурочной деятельности и время, 
отводимое на их освоение и организацию. 

План внеурочной деятельности составлен на основе: 
- Приказа Минобрнауки №1576 от 31.12.2015 «О внесении изменений в федерльный государственный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ №373 от 06.10.2009 г.; 
- Приказа Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего, среднего полного общего образования» от 30.08.2013г. 
№1015 (в редакции от 12.12.2013г. №1342, от 28.05.2014г. №598); 

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. Протокол №1/15 от 
08.04.2015 г.); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 
№189 (в редакции приказов от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 24.11.2015 №81) «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях»); 

- Письма Минобрнауки Самарской области от 17.02.2016 г. №МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной 
деятельности»; 

- Письма Минобрнауки Самарской области от 22.08.2019 г. №МО-16-09-01/825-ту «Об организации 
образовательного процесса в образовательных организациях, осуществляющих деятельность по основным 
общеобразовательным программам» 

      Для реализации различных направлений внеурочной деятельности   в 1 классах в плане отведено 5  
часов в неделю, во 2-4 классах – по 8 часов в неделю.       

    В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям 
развития личности (духовно-нравственное,  общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, 
спортивно-оздоровительное). 

Внеурочная деятельность организуется  во второй половине дня.  При организации внеурочной 
деятельности обучающихся используются возможности взаимодействия с учреждениями дополнительного 
образования, культуры и спорта: Спортивная детско-юношеская школа олимпийского резерва, Детская 
школа искусств №2, структурное  подразделение ГБОУ СОШ №14  г. Сызрани «Дворец творчества детей и 
молодежи». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 
направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Организация  внеурочной  деятельности  строится по следующей модели  функционирования  детских  
объединений: это  постоянно действующие  детские  объединения  с  постоянным  составом  обучающихся  
в течение  учебного года.  Стабильная  группа  учеников  работает  по  программе, отражающей  целостный  
обучающий   курс.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 
форм организации: кружки, подвижные игры, секции,  социальное проектирование, экскурсии. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной деятельности Форма 

организации 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Динамическая пауза  Подвижные игры 1 0 0 0 

Радуга здоровья       Секция 0 2 2 1 

Безопасное колесо  Кружок 0 0 0 1 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Математика в играх и задачах  Кружок 0 1 1 0 

 Занимательная грамматика Кружок 1 0 1 1 

С информатикой на «ты»  Кружок 0 0 0 1 

Информатика в играх и задачах Кружок 0 1 1 0 

Общекультурное 

направление 

Вокальная студия   Студия 1 1 1 0 

Основы православной культуры  Кружок 0 1 0 0 

Рассказы по истории Самарского края  Кружок 0 0 0 1 

Культура домашнего праздника  Кружок 0 1 1 0 

Духовно-нравственное 

направление 

Я и моя семья Кружок 1 0 0 0 

Я - гражданин России  Кружок 0 0 0 1 

Социальное 

направление 

Проектная деятельность Кружок 0 1 1 2 

Игра как способ общения  Кружок 1 0 0 0 

 Итого 5 8 8 8 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 5-9 КЛАССАХ 
   План внеурочной деятельности является составной частью  основной общеобразовательной программы 
основного общего образования и определяет перечень    направлений внеурочной деятельности и время, 
отводимое на их освоение и организацию. 
План внеурочной деятельности составлен на основе: 

1) Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  
утвержденного приказом от 17 декабря 2010 года № 1897 с изменениями от 29.12.2014 г. №1644, от 
31.12.2015 г. №1577; 
3) Приказа Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего, среднего полного общего образования» от 
30.08.2013г. №1015 (в редакции от 12.12.2013г. №1342, от 28.05.2014г. №598); 
4) Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы» с изменениями от 24.11.2015 г. №81; 
5) Письма Минобрнауки Самарской области от 17.02.2016 г. №МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной 
деятельности». 
6)   Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. Протокол №1/15 
от 08.04.2015 г.) 

   7)  Письмо Минобрнауки Самарской области от 22.08.2019 г. №МО-16-09-01/825-ту «Об организации 
образовательного процесса в образовательных организациях, осуществляющих деятельность по основным 
общеобразовательным программам» 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. В соответствии с требованиями Стандарта 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности  (духовно-нравственное,  
общеинтеллектуальное, социальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное). 

      Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и направлено на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной 
системы обучения, таких, как кружки, секции, музыкальные занятия, рукоделие. 
   При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности взаимодействия с 
учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта: Спортивная детско-юношеская школа 
олимпийского резерва, Детская школа искусств №2, структурное  подразделение ГБОУ СОШ №14  г. 
Сызрани «Дворец творчества детей и молодежи». 
   Организация  внеурочной  деятельности  строится по следующей модели  функционирования  детских  
объединений: это  постоянно действующие объединения  с  постоянным  составом  обучающихся  в 
течение  учебного года.  
Внеурочная деятельность реализуется с помощью  рабочих программ кружков, секций, объединений. 
Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации: кружки, секции, 
социальное проектирование, экскурсии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Название 
направления 

Внеурочная 

деятельность 

Форма 

организации 

5 

класс 

6  

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 



 
 
 
 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 
на этапе основной школы не более 1750 часов. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Радуга здоровья   

Секция 2 1 1 1 1 

Общекультурное 

направление 
Вокальная студия   Студия 1 1        0  0 0 

Краеведение и 

музейное дело  

Кружок 0 0 1 1 1 

Художественное 

творчество и дизайн  

Студия 0 0 1 1 0 

История Самарского 

края   

Кружок 0 1 0 0 0 

Досугово-

развлекательная 

деятельность  

Кружок 0 0 1         1 1 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Функциональная 

грамотность  

Практикум 2 2 2 2 1 

Занимательная 

информатика  

Кружок 1 2 0 0 0 

Физика вокруг нас  Кружок 0 0 1 1 1 

Цифровая гигиена Практикум 0 0 0 0 2 

Проектная 

деятельность  

Кружок 2 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

направление 

Моя малая Родина  Кружок 1 0 0 0 0 

Граждановедение  Кружок 0 1 1 1 1 

 Итого 9 9 9 9 9 


