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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

в 1-4, 5 - 11 классах  на 2022 – 2023 учебный 

год 

План  внеурочной деятельности разработан с учётом: 

 Федерального закона 273 –ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции). 

 Постановления от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20" Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям   воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи". 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

 Приказа Министерства просвещения № 115 от 22.03.2021 г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального, основного и среднего общего образования». 

 Основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани (Приказ № 318/3-ОД  от 

29.08.2022 г.). 

 Основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани (Приказ № 161/1-ОД от 

28.08.2020 г.) 

 Основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани (Приказ № 318/3-ОД от 

29.08.2022 г.). 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани (Приказ № 93/1-ОД от 20.02.2019 г.). 

Назначение плана внеурочной деятельности 1-4 классов — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Внеурочная деятельность в 1-5 классах ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

решает следующие специфические задачи: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их 



интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

1. на расширение содержания программ общего образования; 

2. на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

3. на формирование личности обучающегося средствами искусства, 

творчества, спорта. 

4. на создание условий для развития личности обучающихся; 

5. развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству; 

6. обеспечение эмоционального благополучия обучающихся; 

7. приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям, 

национальным ценностям и традициям (включая региональные 

социально-культурные особенности); 

8. профилактику асоциального поведения; 

9. создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации обучающихся, его 

интеграции в систему отечественной и мировой культуры; 

10. обеспечение целостности процесса психического и физического, 

умственного и духовного развития личности обучающихся; 

11.укрепление психического и физического здоровья обучающихся; 

12.развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Внеурочная деятельность на базе ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани  

реализуется через системы неаудиторной занятости, дополнительного 

образования и работу классных руководителей и воспитателей. 

Направления и цели внеурочной деятельности 1-4 классов: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность; 

2. Проектно-исследовательская деятельность; 

3. Коммуникативная деятельность; 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

5. Информационная культура; 

6. Интеллектуальные марафоны; 

7. «Учение с увлечением!». 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани. 

Внеурочная деятельность в 6-11 классах реализуется по следующим 

направлениям: 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 



обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся. 

Основные задачи: 

- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

- использовать оптимальный двигательный режим с учетом возрастных, 

психологических и иных особенностей обучающихся; 

- развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

Основные задачи: укреплять нравственность, основанную на свободе воли и 

духовных отечественных традициях, внутренней установки личности 

обучающегося поступать согласно своей совести; 

 формировать основы морали – осознанной необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; укрепление позитивной 

нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

 развивать трудолюбие, способности к преодолению трудностей; 

 формировать основы российской гражданской идентичности; 

 формировать патриотизм и гражданскую солидарность; 

 развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем; 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные 

творческие дела, конкурсы. 

 

    СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формировать способность обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

 вести работу направленную на становление гуманистических и 

демократических  ценностных ориентаций; 

 формировать основы культуры межэтнического общения; 

 формировать отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитывать у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защита проектов. 

 

 



ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего и                       основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

 формировать навыки научно-интеллектуального труда; 

 развивать культуру логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

 формировать первоначальный опыт практической преобразовательной 

деятельности; 

 формировать навыки универсальных учебных действий у 

обучающихся на уровне   начального общего образования  и основного общего 

образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

защита проектов, научные конференции, олимпиады, интеллектуальные 

турниры, круглые столы, диспуты. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры,

 духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими  

ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

- формировать ценностные ориентиры общечеловеческого содержания; 

- способствовать становлению активной жизненной позиции; 

-  воспитывать основы правовой, эстетической, физической и 

экологической культуры. 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в 

зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои способности и 

удовлетворить интересы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План реализации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

 в 1-4  классах 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной деятельности 

Класс/количество часов 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

«Динамическая пауза» 2 - - - 

"Подвижные игры народов 

России"    

- 1 1 1 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Формирование читательской 

грамотности»  

- - 1 1 

«Школа развития речи» 1 - - - 

«Лучики доброты» 1 - - - 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

«Рассказы по истории Самарского 

края» 

- - - 1 

«Рассказы по истории  родного 

края» 

0,25 1 1 - 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

"Празднично-событийный цикл 

жизни школы"  

0,25 1 1 1 

«Альбом с кляксой» 1 1 - - 

«Праздники, традиции и ремесла 

народов России» 

1 - - - 

Информационн

ая культура 

 

«Я - пешеход и пассажир»  0,25 1 1 1 

"Информатика" 

 

1 1 1 1 

Интеллектуаль

ный марафон 

«Этика: азбука добра»  0,25 1 1 1 

Учение с 

увлечением! 

«Умники и умницы» 

 

1 2   

«Занимательная математика»   2 2 

ИТОГО 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План реализации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани в 5-х  

классах 

Направления Название  программы Количество 

часов 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Моя экологическая 

грамотность» 

 

2 

 

 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Театральный кружок» 

 
2 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

«Разговоры о важном» 

 

 

 

1 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

«Развитие 

функциональной 

грамотности  

обучающихся» 

1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Туристско-

краеведческая 

деятельность» 

1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных  потребностей 

обучающихся 

«К тайнам слова» 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных  потребностей 

обучающихся 

«Интеллектуальные 

марафоны в школе» 
1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Проектная мастерская» 1 

ИТОГО                                                                                                           10 

 

 

 

 



 

План реализации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

в 6-9 классах 

Направление 

развития 

личности 

Название 

программы 

формы 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов/класс 

6 7 8 9 

Социальное 

 

Разговоры о 

важном 

 

Информационно-

просветительское 

занятие 

1 1 1 1 

Шаг к профессии   классные часы - - 1 - 

Информационная 

безопасность  

кружок 

 
- - 1 - 

Предпрофиль  кружок - - - 1 

Общекультурное 

 

Театральный 

кружок  

кружок 1 - - - 

Экскурсионная 

деятельность    

 

Модульная  

(тренинги, 

экскурсии , 

классные часы) 

1 1 1 1 

Общеинтеллекту

альное 

Развитие 

функциональной 

грамотности  

обучающихся 

кружок 2 2 3 3 

Цифровая 

гигиена 

кружок - 1 - - 

Деловой 

английский 

кружок   1 1 

Духовно-

нравственное 

История 

Самарского края 

кружок 1 1 - - 

"Тропинка к 

своему я"  

кружок - 1 - - 

Психология в 

школе. 

Подготовка к  

ОГЭ 

кружок - - - 1 

Основы 

православной 

культуры 

кружок 1 1 - - 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа 

выживания      

клуб 2 2 1 2 

Мир спортивных 

игр  

кружок 1 - 1 - 

ИТОГО 10 10 10 10 

 

 



План реализации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

в 10-11  классах 

 

Напра вления Название программы Класс/количество часов 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

«Олимпийские игры» 1 1 

Социальное «Разговоры о важном» 

 

1 1 

«Вектор успеха» 1 1 

«Жизнь ученических 

сообществ» 

1 1 

«Твоя карьера» 1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Занимательные вопросы 

физики» 
1 1 

Духовно-

нравственное 

Нравственные основы 

семейной жизни 
1 1 

«Основы стилистики 

английского языка» 
1 1 

Общекультурное Экскурсионная деятельность 

 

1 - 

«Культура делового 

общения» 
1 1 

Азбука права 

 
- 1 

Итого 10 10 
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