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Виды 
спорта 

Дни 
недели 

Понедель 
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суб 
бота 

Тренер 

Легкая 
атлетика 

  15.00- 
16.00 

 15.00- 
17.00 

 Уник Е.М. 

ОФП     17.00- 
18.00 

 Глушкова 

Е.С. 

Атлетическая 
гимнастика 

    15.00- 
17.00 

 Турухин  

В.П. 

Баскетбол   15.000- 
17.00 

    
Турухин 

  В.П. 

Волейбол   16.00- 
17.00 

  9.00- 
10.00 

Уник Е.М., 
 

   Глушкова Е.С. 

    

Настольный 

теннис 

    16.00- 

17.00 

  

Уник Е.М. 

Футбол   15.00- 
17.00 

  10.00- 
11.00 

Глушкова Е.С. 

    

Лыжи      16.30- 
17.30 

Турухин 

В.П. 

Каратэ 19.15- 
20.30 

19.15- 
20.30 

 19.10- 
20.40 

  Лазарев 

А.В. 

Шахматы   15.00- 
17.00 

   Алексеева 

Г.А. 
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