
«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ № 19  

г. Сызрани  

__________ Н.В. Максименкова  

01.09.2023 г. 

Циклограмма педагога – психолога ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани Чередниченко Е.В. 

Дни недели Коррекционно-

развивающая 

работа 

диагностика Психопрофи

лактическая 

работа 

психопросвещение консультирование Аналитическая, 

учебно-

методическая, 

организационная 

деятельность 

индиви

дуальна

я 

группо

вая 

учащиеся педагоги родители учащиеся педаго

ги 

родит

ели 

Понедельник 10.00-

12.00 

4*20ми

н=2ак 

.ч 

 

12.00-

14.00 

2*40 

мин=2а

к. ч 

Всего 4 

ак. 

часа 

9.40-10.00        8.00-9.40 

14.00-16.20 

Вторник 9.00-

12.00 

6*20ми

н=3ак. 

ч 

 

12.00-

14.00 

2*40ми

н=2ак. 

ч 

Всего 

5ак. 

часов 

 8.40-9.00       8.00-8.40 

14.00-16.20 

Среда 10.00-

12.00 

4*20=2

ак.ч 

 

12.00-

15.00 

3*40=3

ак. ч 

5ак. 

часов 

    9.40-

10.00 

   8.00-9.40 

15.00-16.40 

Четверг 10.00-

12.00 

4*20=2

ак. ч 

12.00-

14.00 

2*40=2

ак. ч 

     9.40-

10.00 

  8.00-9.40 

14.00-17.00 



Всего 

4часа 

Пятница 10.00-

11.30 

3*20= 

1,5 ак. 

ч 

 

12.00-

13.00 

1*40 

=1ак ч 

Всего 

2,5 ак. 

часа 

  13.30-

14.00 

    13.00-

13.30 

8.00-10.00 

13.30-16.10 

Количество 

часов 
20,5 ак.ч 

 

20мин 20мин 20мин  20мин 20мин  30ми

н 

20ч40мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ № 19  

г. Сызрани  

__________ Н.В. Максименкова 

01.09.2023 г. 

Циклограмма педагога – психолога ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани Чередниченко Е.В. 

Дни недели Коррекционно-развивающая 

работа 

диагно

стика 

Психоп

рофила

ктичес

кая 

работа 

психопросвещение консультирование Аналитичес

кая, учебно-

методическа

я, 

организацио

нная 

деятельност

ь 

индивидуальна

я 

групповая учащиес

я 

педаго

ги 

родител

и 

учащиес

я 

педа

гоги 

родит

ели 

Понедельник 10.00-10.20  

10.30-10.50 

 

11.00-11.20 

 

11.30-11.50 

 

4*20мин=2ак. ч 

 

Группа №8 

12.00-12.40 

 

13.00-13.40 

Группа №1 

 

2*40 мин=2ак ч 

Всего 4 ак. 

часа 

9.40-

10.00 

       8.00-9.40 

14.00-16.20 

Вторник 9.00-12.00 

6*20мин=3ак. ч 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

10.00-10.20 

 

Группа№2 

12.00-12.40 

 

13.00-13.40 

Группа №4 

 

2*40мин=2ак. ч 

Всего 5ак. 

 8.40-

9.00 

      8.00-8.40 

14.00-16.20 



10.30-10.50 

 

11.00-11.20 

 

11.30-11.50 

 

 

часов 

Среда 14.00-14.20 

 

14.30-14.50 

 

15.00-15.20 

 

15.30-15.50 

 

 

4*20=2ак. ч  

 

12.40-13.00 

Группа №6 

 

13.10-13.50 

Группа №4 

 

 

3*40=3ак. ч 

5ак. часов 

    9.40-

10.00 

   8.00-9.40 

10.00-12.40 

15.30-16.40 

Четверг 14.00-14.20 

 

14.30-14.50 

15.00-15.20 

15.30-15.50 

4*20=2ак.ч 

12.00-12.40 

Группа №7 

13.10-13.50 

Группа №9 

2*40=2ак. ч 

Всего 4часа 

     9.40-

10.00 

  8.00-9.40 

10.00-12.00 

14.00-17.00 

Пятница 13.10-13.30 

13.40-14.00 

14.00-14.20 

 

2*20= 

1ак. ч 

 

Группа№2 

12.00-12.40 

12.00-13.00 

1*40 =1ак ч 

14.30-15.10 

Группа№3и4 

Всего 3ак. часа 

  11.00-

11.20 

    13.00-

13.30 

8.00-12.00 

15.10-16.10 

Количество 

часов 
21ак.ч 

 

20мин 20мин 20мин  20мин 20мин  30мин 20ч40мин 
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