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План внеурочной деятельности  начального общего образования. 

Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей  ГБОУ СОШ № 19 г. 

Сызрани, является приложением  к основной образовательной программе начального 

общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани разработан в соответствии 

со следующими документами: 

 ФГОС начального общего образования (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ № 286 от 31.05.2021  (с изменениями и дополнениями от: 

18.07 и 08.11. 2022г.); 

 ФОП начального общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
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 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

 особенности ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ № 19 г. 

Сызрани, национальные и культурные особенности Самарской области. 

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном   

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

  

Направления внеурочной деятельности 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Данное направление реализуется программами: «Динамическая пауза» (1 класс),  

«Футбол для всех »  ( 2-4 класс), «Подвижные игры»   ( 4 класс) 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 



Реализация данного направления происходит интегрированно, практически во всех 

курсах внеурочной деятельности, в том числе: « В мире русского языка», «Школьный 

музей». 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

Данное направление реализуется программами: «Разговор о важном»,  «Орлята России». 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Данное направление реализуется программами «Хоровое пение», «Школьный театр»; 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере (программа «Основы логики и алгоритмики»). 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. Данное направление реализуется программой « В мире информации». 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. Данное направление реализуется программами   

«Грамотный читатель», «Учимся рассказывать и сочинять», «Функциональная 

грамотность»,   «Рассказы по истории Самарского края». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные курсы 
Количество часов внеурочной деятельности в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2б 2в 2г 3А 3Б 3В 3Г 4а 4б 4В 4Г 

Футбол для всех.    2 2 1 
Динамическая пауза.  2 2 2 2                         
Подвижные игры народов 

России                                
                  1 1 1 1 

В мире русского языка 1         1 1 1 1         

Школьный музей  1 1 1 1 1  
Разговоры о важном  

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Хор  1 1 1 1 1 1 
Театр   1 2              2 2 
Алгоритмика    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
В мире информации            1 1 1 1          1  1 1   1 

Рассказы по истории 

Самарского края    
                        1 1 1 1 

Грамотный  читатель      1 1 1 1                 
Учимся рассказывать и 

сочинять  
                1 1 1 1         

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Количество часов, предлагаемое 

учащемуся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



План внеурочной деятельности  основного  общего образования. 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного  общего 

образования    с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей  ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани, является приложением  к основной 

образовательной программе основного общего образования. 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 

документами: 

 ФГОС основного общего образования (утв. приказом Министерства просвещения 

РФ № 287 от 31.05.2021  (с изменениями и дополнениями от: 18.07 и 08.11. 

2022г.); 

 ФОП основного общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования”   

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 



представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

особенности ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани, 

национальные и культурные особенности Самарской области. 

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности, 

проектная деятельность – данное направление  реализуется  программой       

«Функциональная  грамотность». Основная цель программы развитие способности 

обучающихся применять приобретенные знания, умения. навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью); 

формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, финансовой, естественно- научной. 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку реализуется программами : «Разговоры о важном» ,  «История Самарского 

края». Основное содержание данного направления  : популяризация культуры труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными 

навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных 

учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности.  

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий реализуется 

программами: «Разговоры о важном»,   «Рассказы по истории Отечества» , «Я-ты-он-она 

– вместе целая страна»,    «Школа Выживания», «Школьный музей», «Театр». Основные 

цели: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре; 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом  развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 



Основные задачи: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе;   раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре. 

ВД по организации деятельности ученических сообществ  представлена 

программами: «Умей вести за собой », «ЦДИ, РДДМ, Юнармия , Движение первых». 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений - заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. Основная задача: 

обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование 

макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. Основные организационные 

формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского движения школьников 

и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых 

для социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого 

для учета мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией. 

 ВД по организации педагогической поддержки реализуется программой 

«Предпрофильные курсы» Основная цель данного курса: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Основные 

организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профес-

сиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков. Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения профессионального 

образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности  

   ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся  реализуется 

программами : «Цифровая гигиена», «Футбол для всех». Основные цели: 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии, 

привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли, ответственности ; обеспечение условий для профилактики негативных тенденций в 



информационной культуре учащихся, повышения защищенности детей от 

информационных рисков и угроз;формирование навыков своевременного распознавания 

онлайн-рисков (технического, контентного, коммуникационного, потребительского 

характера и риска интернет-зависимости), формирование знаний , позволяющих 

эффективно и безопасно использовать технические и программные средства для решения 

различных задач, в том числе использования компьютерных сетей, облачных сервисов и 

т.п. 

  ВД по учебным предметам образовательной программы реализуется программами:  

 «3D-моделилирование и  программирование» - цель программы показать 

возможности современных программных средств для обработки трёхмерных 

изображений и познакомить обучающихся с принципами и инструментарием 

работы в трехмерных графических редакторах, с возможностями 3D печати. 

Задачи курса - развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения 

преодолевать трудности;  развитие самостоятельности суждений, независимости и 

нестандартности мышления;  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и 

форм социальной жизни в группах и сообществах. Освоение данной программы 

позволяет решить проблемы, связанные с недостаточным уровнем развития абстрактного 

мышления, существенным преобладанием образно-визуального восприятия над другими 

способами получения информации.  

 «К тайнам слова» - цель программы формирование мотивации к исследованию 

лексического содержания слова, фразеологических единиц; проектирование 

индивидуального маршрута восполнения проблемных зон в изучении раздела «Лексика 

и фразеология»;  формирование навыков анализа результатов исследовательской и 

творческой деятельности. Основные задачи программы- развитие интереса к русскому 

языку; пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной исследовательской и 

проектной деятельности в познании родного языка.   

Программа способствует развитию пытливости, любознательности каждого ученика, 

воспитанию любви к родному языку, интереса к познавательной деятельности.   

 

 

 

 

  



Учебные курсы 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю   

5а 5б 5в 5г 6А 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни  

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Россия - мои горизонты          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История Самарского 

края. Самара   

        1 1 1 1 1 1 1 1               

Театр  2 2 2 2    

Рассказы по истории 

Отечества     1 1 1 1                               

Я-ты-он-она-вместе целая 

страна 1 1 1 1                               

Школа выживания          2 2  2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Школьный музей. Юные 

музееведы  1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Великие достижения 

соотечественников 
1 1 1 1                

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, 

деятельность 

ученических сообществ 1 1 1 1 1 1 



Умей вести  за собой.  1 1 1 1     1                        

Предпрофильные курсы                                 1 1 1 

Профориентация             1    

Цифровая   гигиена                   1 1 1 1               

Спортивный клуб. 

Футбол  
2 2 2 2  

3D-моделилирование и 

программирование  1 1  1 1 1 1 

К тайнам слова  1 1                               

Количество часов, 

предлагаемое 

учащемуся 

 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности  среднего  общего образования. 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего   

общего образования    с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей  ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани, является приложением  к 

основной образовательной программе среднего общего образования. 

 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 

документами: 

 ФГОС среднего  общего образования (утв. приказом Министерства просвещения 

РФ № 732 в ред. от 12.08.2022) 

 ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования”  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

  

Направления внеурочной деятельности. 

           ВД, направленная на развитие личности представлена курсом      

«Нравственные основы семейной жизни», который представляет собой курс 

внеурочной деятельности, ориентированный на систематизацию знаний о семье. 

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, 

многодетной, счастливой семьи.  

Основные задачи курса: 

 ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии 

семейных терминов; 

 формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики; 



 содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; 

 помощь молодым людям в решении ими смысложизненных проблем. 

 

ВД , направленная на профориентацию  представлена курсом «Россия -  мои 

горизонты».  

Цель данного курса   реализация   комплексной  и систематической 

профориентационной работы для  обучающихся  6-11  классов  на основе  

апробированных  материалов  Всероссийского  проекта  «Билет  в  будущее». 

Программа состоит  из профориентационных занятий, посвященных  изучению 

отраслей  экономики,  профориентационных  диагностик  (диагностика  

склонностей, диагностика  ГПС,  диагностика  способностей,  личностных  

особенностей  и  др); рефлексивных  занятий.   

ВД, по организации деятельности ученических сообществ    представлена 

курсом  «Жизнь ученических сообществ».  

Цель программы: формирование активной гражданской позиции и ответственного 

поведения,  освоение обучающимися социального опыта. Данное напрвавление 

внеурочной деятельности приобщает  обучающихся  к  культурным  ценностям  

своего  народа,  своей этнической или  социокультурной  группы,  базовым  

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям.  

     ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий  представлена                

курсом  «Разговоры о важном »,  направленная на  развитие  ценностного  

отношения  обучающихся  к  своей  Родине  -  России, населяющим  ее  людям,  ее  

уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой  культуре, формирование  

соответствующей  внутренней  позиции  личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

             ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной  

программы представлена программами «Литературная мастерская», которая   

будет востребована в первую очередь школьниками, которые имеют  стойкий  

интерес  к  предметам  гуманитарного  цикла  –  культуре, межличностным 

отношениям, социальной солидарности, заботе о людях и т. п.; для таких 

обучающихся она окажется значимым инструментом для реализации их 

профессиональных интересов и потребностей ; и программой «Россия – моя 

история».  Курс имеет историко-просветительскую цель, способствует 

формированию у обучающихся готовности к защите исторической правды и 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических 

фактов. Новая геополитическая ситуация предполагает, что наряду с воспитанием 

патриотизма у обучающихся особое внимание следует уделить формированию 

мировоззренческой позиции, дать четкое понимание того, какую миссию в мире 

несла и продолжает нести Россия. 

ВД по направлениям «Спортивный клуб», «Школа выживания», «Деятельность 

ученических сообществ детей и молодежи, РДДМ, Юнармия»  предусматривает 

комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены 

из плана внеурочной деятельности 9 классов.    



   

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Нравственные основы семейной 

жизни 1     

Россия - мои горизонты   1 1 1 1 

Жизнь ученических сообществ  
    1 

Разговоры о важном  
1 1 1 1 

 Литературная мастерская  
1* 

Россия - моя история     
1 

Спортивный клуб 
2* 

Школа выживания  1* 

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, 

деятельность ученических 

сообществ 
1 

 Театр  

1* 

Количество часов, предлагаемое 

учащемуся 

 

10 10 10 10 
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