
 

 

 

 

Учебный план АООП начального общего образования 

обучающихся с нарушением опорно – двигательного аппарата с 

тяжёлыми множественными 

нарушениями развития 

НАДОМНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ (вариант 6.4) 

(вариант 1 – 5 лет) 
Предметные области Учебный предмет Количество часов 

очно сам.раб. 

Язык и речевая 
практика 

Общение 

и чтение 

                2 2 

 

Письмо 1 2 

Математика Математические 

представления 

 2 2 

Естествознание Развитие речи и 

окружающий  и 

окружающий 

природный мир 

1,5 0,5 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

0,75 0,25 

 

Самообслуживание  0,75 0,25 

Искусство Музыка             0,75               0,25 
 

Изобрази 

тельное искусство 

            0,75               0,25 

Технология Предметные 

действия 

0,75 0,25 

Физическая 
культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2,75 0,25 

Всего 13 8 
21 
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