
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

(расписание) занятий  

в СП «Детский сад № 47»  

ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

на 2025-2026 уч.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 19 им. Героя России Алексея Кириллина города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области 

структурное подразделение, реализующее общеобразовательные программы дошкольного 

образования, «Детский  сад № 47» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

_________ Н.В. Максименкова 

Приказ №  410 /ОД от «29 » августа 2025 г. 

Учебный график (расписание) 

образовательной деятельности  в первой младшей  группе   

общеразвивающей направленности (1,5-3 года) 

Дни недели 
 

Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00-9.10 

9.20-9.30 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Двигательная активность –  1/2 п (в группе) 

 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.) - 1/2 п (в группе) 
 

Вторник  9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого - 1/2 п (в группе) 

 

Восприятие музыки 1/2 п (в группе) 
 

Среда  9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.) –  1/2 п (в группе) 

 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 1/2 п (в группе) 
  

Четверг  9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок-  1/2 п 

(в группе) 

 

Восприятие музыки 1/2 п (в группе) 
 

Пятница  9.00-9.10 

9.20-9.30 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Двигательная активность - 1/2 п (в группе) 

 

Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого -1/2 п (в группе) 
 

Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня не более 

2 раз в день. Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не  

более 10 мин, в день не более 20 мин.  

Итого в 

неделю ОД 

10 100 мин. (1 час 40 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 



государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 19 им. Героя России Алексея Кириллина города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области 

структурное подразделение, реализующее общеобразовательные программы дошкольного 

образования, «Детский  сад № 47» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

_________ Н.В. Максименкова 

Приказ №  410 /ОД от «29 » августа 2025 г. 

 

Учебный график (расписание) 

образовательной деятельности  во второй младшей  группе  

общеразвивающей направленности (3-4 года) 

 

Дни недели 
 

Время Виды детской деятельности 

Понедельник 8.55- 9.10 

 

9.20-9.35  
 

Изобразительная деятельность. Рисование/ аппликация 

 

Двигательная деятельность  

Вторник  9.00-9.15  

 

9.25-9.40  
 

Музыкальная  деятельность  

 

Познавательно-исследовательская деятельность. ФЭМП  
 

Среда  8.55- 9.10 

 

9.20-9.35  
 

Коммуникативная деятельность  

 

Двигательная деятельность                 

Четверг  9.00-9.15  

 

9.25-9.40  
 

Музыкальная  деятельность  

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
 

Пятница  8.55- 9.10 

 

9.20-9.35  
 

Изобразительная деятельность. Лепка / Конструирование 

 

Двигательная  деятельность  

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня не более 2 раз в 

день. Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не  

более 15 мин, в день не более 30 мин.  
 

Итого в 

неделю ОД 

10 150 мин. (2 час 30 мин.) 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется во все периоды 

НОД. 

 

 

 

 



государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 19 им. Героя России Алексея Кириллина города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области 

структурное подразделение, реализующее общеобразовательные программы дошкольного 

образования, «Детский  сад № 47» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

_________ Н.В. Максименкова 

Приказ №  410 /ОД от «29 » августа 2025 г. 

 

Учебный график (расписание) 

образовательной деятельности  в средней группе  

общеразвивающей направленности (4-5 лет) 

 

Дни недели 
 

Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00- 9.20 

 

9.40-10.00  
 

Изобразительная деятельность. Рисование/аппликация 

 

Двигательная деятельность  

Вторник  9.00- 9.20 

 

9.30- 9.50  
 

Познавательно-исследовательская деятельность. ФЭМП  

 

Музыкальная  деятельность  
 

Среда  9.00- 9.20 

 

9.40- 10.00  
 

Коммуникативная деятельность 

 

Двигательная деятельность                 

Четверг  9.00- 9.20 

 

9.30- 9.50  
 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

 

Музыкальная  деятельность  

 
 

Пятница  9.00- 9.20 

 

9.40- 10.00  
 

Изобразительная деятельность. Лепка / Конструирование 

 

Двигательная  деятельность  

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня не более 2 раз в 

день. Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не  

более 20 мин. , в день не более 40 
 

Итого в 

неделю ОД 

10 200 мин. (3 часа 20 мин.) 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется во все периоды 

НОД. 

 

 



государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 19 им. Героя России Алексея Кириллина города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области 

структурное подразделение, реализующее общеобразовательные программы дошкольного 

образования, «Детский  сад № 47» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

_________ Н.В. Максименкова 

Приказ №  410 /ОД от «29 » августа 2025 г. 

 

Учебный график (расписание) 

образовательной деятельности  в смешанной дошкольной группе  

комбинированной направленности (4-6 лет) 

 

Дни недели 
 

Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00- 9.25 
10.10- 10.35 

16.00- 16.25 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Двигательная деятельность  

Изобразительная деятельность. Лепка / Аппликация 
 

Вторник  9.00- 9.25 

 

9.35-10.00 
10.10- 10.35 

 

Коммуникативная деятельность / Коммуникативная 

деятельность с учителем-логопедом (подг) 

Изобразительная деятельность. Рисование  

Музыкальная  деятельность  
 

Среда  9.00- 9.25 
9.35-10.00 

16.00- 16.25 

Познавательно-исследовательская деятельность. ФЭМП  

Двигательная деятельность   (на прогулке)             

Изобразительная деятельность. Рисование 
 

Четверг  9.00- 9.25 
 

10.10- 10.35 

16.00- 16.25 

Коммуникативная деятельность/ Коммуникативная 

деятельность с учителем-логопедом (подг) 

Музыкальная  деятельность 

 Конструктивно-модельная деятельность 

Пятница  9.00- 9.25 

 

10.10- 10.35 
 

Коммуникативная деятельность  

 

Двигательная  деятельность  
 

Образовательная деятельность в  группе (дети в возрасте 5-6 лет) осуществляется в первую половину 

дня не более 2 раз в день. Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

не  более 25 мин, образовательная нагрузка в первую половину дня  не более 50 мин.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 5-6 лет может 

осуществляться во второй половине дня. Ее продолжительность не более 25 мин. в день. 

Итого в 

неделю ОД 

14  (5 часов 50 мин.) 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется во все периоды 

НОД. 

 

 

 



государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 19 им. Героя России Алексея Кириллина города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области 

структурное подразделение, реализующее общеобразовательные программы дошкольного 

образования, «Детский  сад № 47» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

_________ Н.В. Максименкова 

Приказ №  410 /ОД от «29 » августа 2025 г. 

. 

 

Учебный график (расписание) 

образовательной деятельности  в подготовительной к школе  группе детей 

комбинированной  направленности (6-7 лет) 

 

Дни недели 
 

Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00- 9.30 
 

9.40- 10.10 

10.40- 11.10 

 

Коммуникативная деятельность/ Коммуникативная 

деятельность с учителем логопедом (подг) 

Изобразительная деятельность. Рисование 

Двигательная деятельность  
 

Вторник  9.00- 9.30 

9.45-10.15 
 

10.40- 11.10 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. ФЭМП  

Коммуникативная деятельность / Коммуникативная 

деятельность с учителем логопедом (подг)  

Музыкальная  деятельность 

 

 
 

Среда  9.00- 9.30 

9.40- 10.10 
 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Изобразительная деятельность. Лепка / Аппликация 

Двигательная деятельность   (на прогулке)              

Четверг  9.00- 9.30 
9.40-10.10 

 

10.40- 11.10 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. ФЭМП  

Коммуникативная деятельность /Коммуникативная 

деятельность с учителем логопедом (подг) 

Музыкальная  деятельность 

  
 

Пятница  9.00- 9.30 

 

9.40- 10.10 
10.40- 11.10 

 

Изобразительная деятельность. Рисование 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Двигательная  деятельность  
 

Образовательная деятельность во группе (дети в возрасте 6-7 лет) осуществляется в первую 

половину дня не более 3 раз. Длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не  более 30 мин, образовательная нагрузка в первую половину дня не более 1,5 часа.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 6-7 лет может 

осуществляться во второй половине дня. Ее продолжительность не более 30  мин. в день. 

Итого в 

неделю ОД 

15 450 (7 часов 30 минут) 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется во все периоды 

НОД. 
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